
 

های این بیماری را با نام. در این مقاله اطلاعات جامعی در مورد اوتیت سروز به دست خواهید آورد

ها برای پیشگیری و اقدام به موقع برای یکی از بهترین راه. شناسیمدیگری چون عفونت گوش نیز می

ترین مقاله به پاسخ مهم در این. ها داشته باشیددرمان هر بیماری لازم است اطلاعات جامعی در مورد آن

 .پردازیمسوالات در مورد بیماری اوتیت سروز می

 ؟چیست سروز تیتوا ●

 ؟شودمی ایجاد چگونه سروز تیتوا ●

 ؟شوندمی میانی گوش عفونت تشدید باعث عواملی چه ●

 ؟چیست سروز اوتیت بیماری علائم ●

 ؟کرد پیشگیری سروز اوتیت بروز از توانمی چگونه ●

 ؟چیست سروز اوتیت درمان هایروش ●

 ؟چیست سروز اوتیت

 

شود، اوتیت سروز، های شایعی که در دوران کودکی گریبانگیر بسیاری از کودکان مییکی از بیماری

دهند حدود هشتاد درصد کودکان به این بیماری آمارها نشان می. اوتیت مدیا یا عفونت گوش میانی است

بت کنند توانند صحاین کودکان نمی. تر از سه سال استسن اکثر مبتلایان به این بیماری کم. شوندمبتلا می

بنابراین معمولا بیماری در کودکانی که . شوندها میو به همین دلیل والدین دیرتر متوجه مشکلات آن

اگر  .افتدتر اتفاق میروند درمانی آن نیز سریع. شودقدرت صحبت کردن دارند، زودتر تشخیص داده می
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 تریناید، در کوتاها به هر طریقی متوجه این موضوع شدهکند یکودک شما در مورد درد گوش صحبت می

 .زمان ممکن به پزشک متخصص گوش، حلق و بینی مراجعه کنید

 

 

 ؟شودمی ایجاد چگونه سروز اوتیت
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عفونت باعث ایجاد اختلال در عملکرد .  های داخل گوش علت اصلی بروز اوتیت سروز هستندعفونت

ای باریک یا مجرایی است که گوش میانی را به قسمت بالایی شیپور استاش لوله. شودشیپور استاش می

و  هار برابر ورود میکروبوظیفه این مجرا محافظت از گوش د. کندحلق، یعنی نازوفارنکس، متصل می

شود و یکی از راهکارهای بدن ها در گوش میتخلیه ترشحات مانع از تجمع آن. تخلیه ترشحات گوش است

سازی فشار هوای بین گوش میانی این مجرا همچنین وظیفه متعادل. برای پیشگیری از عفونت گوش است

 .و حلق فوقانی هنگام بلع غذا را برعهده دارد



ته تر است و تقریبا به شکل افقی قرار گرفتر و نرماستاش در کودکان نسبت به بزرگسالان کوتاهشیپور 

 .های موجود در ناز و فارنکس به سادگی وارد آن شوندشود باکتریافقی بودن این مجرا باعث می. است

 .شوداین موضوع باعث ایجاد عفونت و التهاب در گوش کودک می

 شود؟عفونت گوش میانی می چه عواملی باعث تشدید

 

 .کند؛ اوتیت مدیای حاد، حاد عود کننده و اوتیت مدیای سروزبیماری اوتیت مدیا به سه شکل نمود پیدا می

این عفونت در نتیجه . شوداوتیت سروز حاد عفونت باکتریایی است که در گوش میانی ایجاد می

هایی مانند های دستگاه تنفس با بیماریعفونت. شودهای دستگاه تنفس فوقانی ایجاد میعفونت

اگر این عفونت بیش از سه بار در شش ماه یا چهار بار در یک سال . آیندبه وجود می... سرماخوردگی و

زمانی که عفونت حاد یا حاد عود کننده . ایجاد شود، کودک به اوتیت سروز حاد عود کننده مبتلا شده است

. دشویع در گوش میانی باشد، به عنوان بیماری اوتیت سروز شناخته میبدون التهاب و همراه با تجمع ما

 .که در جامعه به عنوان مایع پشت پرده گوش شناخته میشود

 .ایمترین عوامل تشدید کننده عفونت گوش میانی را در ادامه بیان کردهمهم

 .قرار گرفتن کودک در هوای آلوده یا در معرض دود سیگار ●

 .ررهای مکسرماخوردگی ●

 .گوش در خانواده سابقه عفونت ●

 .های آلودهقرار گرفتن در محیط ●

 .های شلوغ و عدم رعایت بهداشتقرار گرفتن در محیط ●

 .شیر خوردن با استفاده از شیشه و مکیدن پستانک ●

 .آلرژی ●

 .ها و مسدودی شیپور استاشبزرگ شدن لوزه ●



به . کندابتلا به اوتیت سروز افزایش پیدا می تر باشد، احتمالبه خاطر داشته باشید که هر چه کودک حساس

عنوان مثال بسیاری از کودکان حساس با قرار گرفتن در یک محیط عمومی مانند مهد کودک دچار 

 .شوندهایی چون اوتیت سروز میبیماری

 ؟چیست سروز اوتیت بیماری علائم

 

هایی این والدین باید با توجه به نشانه. تر استتشخیص این بیماری برای والدین کودکان زیر سه سال سخت

همچنین اگر گوش کودک درد داشته . اشتهایی متوجه وجود چنین عفونتی بشوندقراری، تب و بیچون بی

در صورت بروز چنین . کشد یا به صورت مرتب دست میزندباشد یا ملتهب شود، احتمالا کودک آن را می

توانید با دکتر مریم یعقوبی در این زمینه مشورت کنید تا از سلامت کودک خود اطمینان هایی مینشانه

 .حاصل کنید

این موارد . ه اوتیت حاد باشدتواند نشاندر برخی موارد خروج ترشحات چرکی یا عفونت گوش نیز می

علائم شدیدی چون تب و لرز کودک بعد از از . نشان از پیشرفت بیماری و سوراخ شدن پرده گوش است

ود بهب. تر شودممکن است شنوایی کودک نیز در طی اوتیت سروز کم. شودبین رفتن عفونت درمان می

ین ای برای والدکه کم شدن شنوایی خود نشانه به خاطر داشته باشید. شنوایی به زمان بیشتری نیاز دارد

 . است که در مورد بیماری کودکشان اطلاع پیدا کنند
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های لازم از وجود یا عدم وجود بیماری اطمینان های شنوایی و آزمایشدکتر مریم یعقوبی با انجام تست

آزمایش کشت میکروبی در صورت عدم بهبود کودک و ادامه پیدا کردن عوارض بیماری، . کندحاصل می

 . همچنین ممکن است به گرافی نیاز باشد. شوداز ترشحات گوش انجام می

. آیددر صورت تشخیص به موقع و درمان زود هنگام بیماری، مشکل خاصی برای کودک به وجود نمی

 اما در صورت پیگیری نکردن و پیشرفت بیماری. آوردبعد از مدتی سلامتی کامل خود را به دست می

این موضوع احتمال ایجاد مشکل در سیستم عصبی . های مجاور نیز وجود دارداحتمال عفونی شدن بافت

 .دهدکودک را افزایش می

 توان از بروز اوتیت سروز پیشگیری کرد؟چگونه می

 

توان تا حد با رعایت بهداشت کودک می. همانطور که گفته شد، هدف اصلی این بیماری کودکان هستند

جالب است بدانید که تغذیه از شیر مادر، به خصوص در . از ابتلا به اوتیت سروز پیشگیری کردزیادی 

فته همانطور که گ. یک سال اول زندگی، نقش مهمی در پیشگیری از ابتلا به عفونت دستگاه تنفسی دارد

ه ناچار از شما باگر کودک . شد، انتقال عفونت از دستگاه تنفسی یکی از دلایل ابتلا به اوتیت سروز است

  .کند، هنگام خوردن شیر سر او را بالاتر از سطح بدن قرار دهیدشیر خشک و شیشه شیر استفاده می



. شوندکودکانی که در معرض دود سیگار و دخانیات هستند، بیشتر از سایر کودکان به این بیماری مبتلا می

همچنین بهتر . دارند، منع شدیدی دارد بدیهی است که مصرف دخانیات برای والدینی که فرزند خردسال

 . است در روزهایی که هوای شهرها آلوده است، فرزندتان را از خانه خارج نکنید

های ویتامینه تجویز کرده است، حتما در مواقع اگر پزشک برای تقویت سیستم ایمنی کودک، قطره

در . ها نسپاریدمهد کودکهمچنین تا حد امکان سعی کنید کودک را به . مشخص آن را مصرف کنید

تا حد امکان فرزند . صورتی که مجبور به این کار هستید، از رعایت بهداشت در مهد اطمینان پیدا کنید

 .تواند مانع ابتلا به بیماری اوتیت سروز شودرعایت این نکات می. خود را به مهدهای کم جمعیت بسپارید

 ؟چیست سروز اوتیت درمان هایروش

 

های درمانی این که اوتیت سروز چگونه ایجاد شده و تا چه اندازه پیشرفت کرده است، روش با توجه به

در بیشتر موارد با مراقبت از کودک در خانه، ترشحات گوش میانی بهبود . متفاوتی برای آن وجود دارد

هفته نیاز  ۶تا  ۴ روند بهبود در این موارد به زمانی بین. کنند و نیاز به درمان خاصی وجود نداردپیدا می

های زمانی مشخص، برای کنند که در این مدت حتما کودک را در بازهدکتر مریم یعقوبی توصیه می. دارد

 . تست شنوایی سنجی و کنترل روند بهبودی، تحت نظر قرار دهید
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روز س اگر اوتیت. کننددکتر یعقوبی با توجه به میزان عفونت داروهای مناسب برای کودکان را تجویز می

اگر این بیماری به علت . بیوتیک نیاز خواهد داشتاز نوع حاد یا حاد عود کننده باشد به داروهای آنتی

ها علاوه بر اوتیت بزرگ شدن لوزه. کنندها را توصیه میبزرگ شدن لوزه باشد، ایشان برداشتن لوزه

 . شودسروز باعث بروز مشکلات متعدد دیگری نیز می

اگر عفونت گوش به دفعات تکرار شود و احتمال کاهش . های درمانی استگر روشمیرنگوتومی از دی

میرنگوتومی و تعبیه . شودشنوایی کودک به این خاطر وجود داشته باشد، از این روش درمانی استفاده می

. دهدای را در گوش کودک قرار میلوله تهویه نوعی عمل جراحی است که پزشک متخصص در آن لوله

 شود و مشکلدر نتیجه عفونت کنترل می. کندتر مایع داخل گوش کمک میله به استخراج سریعاین لو

 .رودشنوایی کودک از بین می

اما قطره های  بینی .های گوش برای درمان اوتیت سروز کاربردی ندارندداروهایی مانند کورتون و قطره

همچنین باید توجه . ی در درمان داشته باشندبرای درمان حساسیت یا بزرگی لوزه ها میتوانند نقش موثر 

در غیر این صورت . داروهای تجویز شده توسط پزشک را به طور کامل طی کنید داشته باشید که دوره

 .ممکن است بهبود کامل حاصل نشود و عوارض جانبی به وجود بیاید

 گیرینتیجه



 

به موقع متوجه آن شوند و برای درمان آن اگر والدین . بیماری اوتیت سروز، سخت و نگران کننده نیست

های قبلی در مورد علائم این بیماری در قسمت. کندهای درمانی ساده بهبود پیدا میاقدام کنند، با روش

توانید با دکتر مریم یعقوبی، در صورتی که هر کدام از این علائم را مشاهده کردید، می. صحبت کردیم

پیشگیری و درمان به موقع مانع از بروز عوارض این . کنیدمتخصص گوش، حلق و بینی، مشورت 

توانند روند درمان کودک شما را دکتر یعقوبی در این زمینه با مهارت و تجربه فراوان می. شودبیماری می

توانید به صورت مجازی و از طریق پیج همچنین در صورت نیاز به مشاوره می. به بهترین نحو طی کنند

 . ن اقدام کنیداینستاگرام ایشا


